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Effets de la méthode de pâturage sur un bouquet de 
services fournis par les prairies –Thèse de doctorat 
 

services à la société notamment via les prai-
ries. Face aux défis environnementaux, le projet Pâturond vise à évaluer les effets des méthodes de 

5 ans sur 18 fermes 
françaises (en zone Charolais, Normandie, Grand Est), compare le pâturage continu, le pâturage tournant 
et le pâturage adaptatif multipaddock (AMP). Ce dernier est plébiscité pour ses bénéfices environnemen-
taux mais il est encore peu étudié en Europe. Chaque méthode a été testée sur 5 services (production des 
prairi veur, régulation du climat et maintien de la bio-
diversité), dans 6 fermes, sur un bloc de parcelles fixes pâturées par des génisses. Au bout de 3 années, 
les premiers résultats montrent que l'AMP a maintenu, voire, pour certains indicateurs, augmenté les per-
formances notamment sur la production animale et ce par rapport aux méthodes de pâturage continu et 
tournant, avec une biomasse plus élevée mais de moindre valeur nutritive. Le pâturage continu a montré 
une perte de carbone dans les sols, contrairement au pâturage tournant et AMP. Les trois méthodes pré-
sentaient des niveaux annuels de charge de travail similaires, avec moins de travail d'astreinte en continu 
et de travail de saison en AMP. Si la méthode AMP montre un potentiel intéressant pour les systèmes 

divers contextes. 
 
 
Dans un contexte de transition agroécologique, 

notamment grâce aux prairies entretenues par le 

niture de servi
différentes méthodes de pâturage sur la fourni-
ture de ces services reste encore peu étudiée, no-

-ser-
vices.  
En Europe, deux grandes méthodes dominent : 
le pâturage Continu (une parcelle principale pâ-

Tournant (ro-
tation entre plusieurs parcelles). Ces deux mé-
thodes visent principalement à valoriser les ser-

taines formes de pâturage tournant ont été déve-
loppées pour favoriser les services de qualité en-
vironnementale, comme le pâturage adaptif 
multi-paddock (AMP), apparu dans un contexte 
de désertification et promu depuis une vingtaine 

thode vise à augmenter la restitution de bio-

masse au sol grâce à un nombre élevé de par-
celles, des temps de séjour courts, de longs 
temps de repos et une valorisation des prairies à 
un stade avancé de développement. Cette mé-
thode présente des résultats prometteurs aux 
Etats-Unis, mais son adaptabilité dans le contexte 

gramme multi-acteurs mené sur cinq ans (2022-

coles et coopératives, il a pour objectif de com-
parer, dans les conditions françaises, les effets 
des méthodes de pâturage Continu, Tournant et 
AMP, sur cinq services rendus : production des 
prairies (quantité et qualité de la biomasse dispo-
nible), performance de pâturage (herbe valori-
sée, croissance individuelle et par hectare), qua-

tion du climat (stockage de carbone) et maintien 

mentation est conduite dans 18 fermes commer-
ciales françaises (Charolais, Normandie et Grand 
Est), chacune testant une méthode de pâturage 
sur une unité de gestion homogène, pâturée par 
un lot de génisses (lait ou viande).
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Actualités  
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initiales, la méthode AMP a maintenu, voire amélioré, les performances animales par rapport aux mé-
thodes Continu et Tournant, qui ne se distinguent pas entre elles. En lien avec sa stratégie de gestion, 

stockage de carbone, le pâturage Continu a montré une perte de carbone dans les sols, contrairement au 

Les trois méthodes présentaient des niveaux annuels de charge de travail similaires, avec moins de travail 
d'astreinte en Continu et de travail de saison en AMP. 

nouvelles mesures prévues en 2026 et 2027. Si la méthode AMP montre un potentiel intéressant pour les 
émentaires sont nécessaires pour évaluer sa perti-

nence dans divers contextes (zones de montagne, troupeaux laitiers). Il pourrait enfin être pertinent de 
eviers 

 
 
 

 
Image 1                          Image 2   
Légendes : Image 1 : Pâturage AMP conduit en Normandie en juin 2023  Image personnelle 
       Image 2 : Présentation du projet aux acteurs de la filière bovine française   
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